VARDEGRUND

Var idé om ungdomsfotboll

Azaleas riktlinjer ar en vagvisare, ett forslag till hur vi som fotbollsforening skall férhalla oss till barn-
och ungdomsidrott.

Vart mal ar att s manga barn och ungdomar som majligt skall vilja spela fotboll s& langt upp i
aldrarna som mojligt. Azalea BK vill vara en tydlig motbild mot de krafter i ungdomsfotbollen som
stravar efter att vilja ut de starka och sortera bort de svaga. Vi vill fokusera pa laganda och
kamratskap, inte pa konkurrens. Vi vill visa att en langsiktig och metodisk fotbollsutbildning leder
lingre én hets och konkurrenstéankande.

De senaste arens relativt stora framgangar for Azaleas ungdomslag visar att var idé om
ungdomsfotboll verkligen kan fungera i praktiken. Aldrig forr har Azalea BK haft med sig sa manga
spelare upp i junioraldern som nu. Vi har ocksa haft manga spelare uttagna till distriktslag och
Azaleaspelare har till och med natt landslaget. Vi kan saledes visa att en uttalad breddsatsning inte star
i motsats till att ge de allra talangfullaste spelarna utrymme att vaxa. Nyckeln &r att manga ar med och
tycker det ar roligt att trana.

Har vill vi presentera nagra av de tankegangar som ligger bakom véra riktlinjer och det langsiktiga
perspektiv som vi vill ska genomsyra hela var verksamhet. Vilkomna att ta del av hur vi har tankt!

Var vagvisare: Kamratskap och lusten att lara

Nér barn borjar spela fotboll ar fotboll en lek bland méanga andra. Den lekfulla glddjen och
gemenskapen med kompisarna ar sjalva forutsattningen for att vilja delta. Ur lek och kamratskap vill
vi i Azalea BK locka fram ett idrottstankande och ett langsiktigt engagemang for fotbollen. Var idé om
ungdomsfotboll tar dirmed sin borjan i en social dimension. Var grundlaggande ledstjarna ar
kamratskap och laganda i ordets ritta bemarkelse.

Det 4r de sociala natverken i och kring ett lag som ar den allra viktigaste faktorn for att barn och
ungdomar skall vilja satsa langsiktigt pa idrott. Bortom bollgladje och drommar om triumfer ute pa
fotbollsplan &r det kompisarna som far en spelare att ga till triningen dven da det tar emot.

Darfor ar det alltid viktigare att fa alla spelare att kénna sig delaktiga och vardefulla &n att vinna
enskilda matcher. Toppning i syfte att vinna, dar nagra spelare stills at sidan for ”lagets bésta”, bryter
tvart om ned forutsattningarna for en langsiktig framgéang for laget. Langsiktig framgéng bygger pa en
bred gemenskap i en trupp som inspirerats att steg for steg lara sig mer och mer.

P4 sa vis maste viljan att trana malmedvetet komma fran barnen sjalva och av rétt anledning: lek och

kamratskap ar myllan ur vilken idrottssatsningen gror. Lusten att ldra sig mer blir drivkraften att ga
vidare.

Utmaningen: Att stimulera alla barns fotbollsintresse

Vi vill ta vara péa idrottsdrommar och uppmuntra véra spelare att bli s& duktiga det bara gar. Var
uppgift 4r att visa pa gldadjen i att idrotta och att odla intresset hos alla barn trots deras olika
forutsattningar. Varje enskild

spelare skall se mojligheten att utveckla sitt kunnande.



Var uppgift dr ddremot inte att vilja ut vilka vi tror kan bli elitspelare och sortera bort dem vi finner
svaga. | slutindan kan det bara vara ungdomarna sjalva som kan fatta beslutet om hur hart de vill
satsa, inte vi vuxna. Vi skall bara gora allt for att s& manga som mojligt fortséatter med fotbollen.

Kraften i Azalea skall komma av att alla far chansen.

Laganda och klubbgemenskap

I de dldre argangarna arbetar vi med aldersgruppintegrering for att kunna erbjuda traningsmiljéer och
matchspel med olika svérighetsgrad. Vi vill skapa forutsattningar for vara spelare att vandra fram och
tillbaka mellan olika utbildningsmiljéer dar den enskilde spelaren far méta olika hart motstand och
inta olika roller i laget. Den som &r stjdrna i ett sammanhang &r en svag eller medelgod spelare i ett
annat, och vice versa. Samarbetet 6ver aldersgranser stiarker klubbkénslan och vi tror att det pa sa satt
blir annu roligare att vara med i Azalea BK.

Den egna aldersgruppen ér den trygga plattformen att utga ifran. Genom att ibland lata tidigt
utvecklade spelare fa spela med aldre — for att méta motstandare pa samma eller hogre
mognadsmassiga niva — hamnar fokuseringen ratt: pa lusten att ldra sig mer.

Den enskilde spelaren far pa sa vis en tydlig signal att se framéat och sitta mal for sin egen utveckling,
inte genom latta segrar i ’toppade” lag utan genom motstand.

P4 sa vis bildar varje aldersgrupp i Azalea en ldnk i en kedja som slutar i Goteborgs FF:s seniorlag. En
ung ambitios spelare kan séledes erbjudas spel hela vagen upp till seniorlaget samtidigt som
tryggheten med det gamla kompisgénget finns kvar.

Var syn pa talangutveckling

V dgen till landslaget 4r lang. Tvart emot vad ménga tror gar véigen séllan via “elitsatsande”
foreningars ungdomssektioner. | sjalva verket visar det sig att foreningar som Azalea BK har mycket
goda forutsattningar att fostra talanger. Kontinuitet i en trygg miljo, spel med kompisar, vil utbildade
ledare, samt mojligheter att fa kanna pa seniorspel tidigt ar vanliga kannetecken pa uppvaxtmiljéer for
dem som verkligen nar den yppersta eliten. Azalea BK erbjuder séledes goda mojligheter daven for de
mest ambitiosa ungdomarna.

Det rader ingen motséttning mellan att vara en breddklubb och att ge utrymme for mycket ambitiosa
och talangfulla spelares utveckling — tvartom. Var erfarenhet ar att ju fler som lockas att trana mycket
och inspirerat desto béttre blir de basta. 1 var modell blir darfor bredd och topp 6msesidigt beroende.
Utmaningen ligger i att fa s manga som majligt intresserade av att satsa pa idrotten fotboll. Da
kommer framgangarna, bade for laget och for individen!

Den géngse forestéllningen &r en annan: Det talas ganska ofta om att talanger” i knattealdrarna maste
stimuleras genom att slippa spela med svagare kompisar. Den tanken tror vi inte alls pa. Vi tror att den
viktigaste komponenten for en langsiktig utveckling dr kompisarna, inte kompisarnas spelstyrka. | var
modell stimuleras “’talanger” pd samma sitt som alla andra barn, genom spiannande matcher och
kvalificerad traning i en trygg och rolig social miljo.

Det vi vinder oss mot ar den ack séa vanliga forestéllningen att unga spelare maste tréna
“vinnarskallen” och spela i starka lag for att utvecklas. Forestéllningen gor att starka spelare soker sig
till talanglag”, det vill sdga lag som dominerar i kraft av 6verldgsen sammanlagd spelstyrka. De
utvalda spelarna vinner match efter match utan att egentligen behéva anstranga sig.



Vi vill absolut inte se att tidigt utvecklade knattespelare plockas ut till fasta nivagrupperade lag och
serveras enkla segrar. En sadan enkelsparig resultatfixering ar av ondo pa mer &n ett sétt. Forst och
framst; var erfarenhet visar att en sadan uppdelning bade leder till att spelartrupperna tunnas ut och att
de upphdjda knattestjarnorna far en helt felaktig bild av hur man nar framgéng som fotbollsspelare.
Det &r inte bra att alltid tro att man ar bast, ofta utan att ens behdva anstrianga sig. Detta &r
ingen tom klyscha: Man lir av forlusterna. Vuxna maste forsta att skilja pa segrar for toppade
knattelag och den seritsa satsningen som kravs for att hinga med eliten som 18-aring (om det &r dit
spelarna stréivar).

I grund och botten &r det den talangfulle spelarens intresse att lara sig mer som ska stimuleras, inte

hogmodet. Det &r viktigt att vi ger barnen rétt signal om vad som kravs for att bli bra i fotboll. Den
som tranar bra och systematiskt ar efter ar blir bra!

Det ar ocksa nodvandigt att papeka: Nar en spelare i barnfotboll beskrivs som en “’talang” betyder det
oftast att spelaren ifraga har en tidig fysisk mognad. Férvanansvirt ofta hanger barns “stjérnstatus” pa
vilken sida om nyarsafton man ir fodd. Overhuvudtaget visar erfaren- heten att tidig fysisk mognad &r
en vildigt dalig indikator pa hur bra spelaren blir som senior. Individuella skillnader i unga ar skall
darfor inte fungera som rang- ordnings- och uteslutningsmekanismer dér bra och daliga
sjalvfortroenden skapas pa helt felaktiga grunder.

Sedan ar det viktigt att forsta att fotbollslag inte 4r som en orkester dir alla medlemmar helst skall
befinna sig pa samma niva for att fungera. | lagspelet fotboll kan det till och med vara en pedagogisk
fordel om spelarna inte befinner sig pa exakt samma kunskapsniva — fotboll ar ett lagspel dar en
vasentlig dimension handlar om probleml6sning: Vara spelare skall lira sig att utnyttja lagets starka
sidor och att kompensera for lagets brister och tillsammans foérsoka vinna matchen. Hos oss ar darfor
ingen spelare for bra for sitt lag och ingen spelare for dalig. Nagon i laget maste kanske slita som tva,
nagon annan maste overtraffa sig sjalv, alla kan bidra med niagot! Om segrarna inte kommer latt 14r
man sig att ta ansvar. Uppmuntran till ddmjukhet, ansvarstagande och kampanda &r en stimulans alla
spelare behover. Det ar sa vi vill fostra véra spelare.

Det ar farden som ar resans mal

Allt idrottande nars av en drom om att lyckas, en langtan efter korta stunder av segerglddje och
bekraftelse. Manga 4r beredda att offra mycket fér drommen. Men det finns ocksa ett drag av vemod.
En vacker dag ar satsningen éver och resan tar slut. Hur framgangsrik tiden som aktiv fotbollspelare
an var sa forsvinner drommen likt en hiagring. Kvar finns minnena och erfarenheterna fran nagra av de
viktigaste aren i livet. Det dr kanske forst da, i en tillbakablick, som man vet om satsningen var vard
sitt pris.

Bortom alla drémmar handlar idrott i slutindan om att forma den egna identiteten i gemenskapen med
andra. Ratt hanterade blir lagets framgang och gléadje lika val som nederlag och besvikelser byggstenar
i barnens och ungdomarnas utveckling.

Det ar darfor viktigt for oss vuxna att forsta att det &r sjalva farden som &r resans mal. En fotbollsresa
som inte ger en positiv bild av gemenskap, tillit och samarbete kan aldrig vara vard sitt pris. Vi maste i
varje steg striava efter att samtliga av vara spelare faktiskt skall kunna se tillbaka pa sin tid som
fotbollspelare med gladje. De skall tinka:

”Jag var med i Azalea BK!”



